
 

 

 

 

 

  

Service Enfance Jeunesse 

Programme d’activités  
ALP Mercredis 

6 – 12 ans 

 

 

Durant cette période hivernale, les enfants vont pouvoir s’adonner à de 

nombreuses activités manuelles sur le thème du froid. 

Ces activités auront pour but de développer la motricité, la créativité et 

l’imagination. 

Les grands jeux seront également de la partie afin de pouvoir se 

réchauffer : il faudra résoudre l’énigme du mystère au musée, faire 

preuve de rapidité et d’esprit d’équipe pour remporter la chasse au 

trésor givrée ou encore être attentif aux nombreux détails dans le jeu 

du totem glacé ! 

 

 

 

 

Programmes d'activités des mercredis janvier février 2023 
Téléchargeable sur le portail familles  

https://balaruclevieux.portail-familles.app/ et/ou sur le site de la ville 

https://www.ville-balaruclevieux.fr/  

Tarifs relatifs aux revenus familiaux- Aides aux loisirs CAF déductibles. 

 

 

 

https://balaruclevieux.portail-familles.app/
https://www.ville-balaruclevieux.fr/


DU 4 AU 25 janvier 2023 

Mercredi 04 janvier 

Matin 

Activité manuelle : 

Chouette sous la neige 

 

Grand jeu : la chasse au 

trésor givrée. 

Après-midi 

Jeu sportif : la thèque 

 

Le killer 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 11 janvier 

Matin 

Activité manuelle : ma 

mangeoire à oiseaux 

 

Grand jeu : le totem 

glacé 

Après-midi 

Jeu sportif : relais 

chifoumi 

Activité manuelle : 

paper toy lutin 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 18 janvier 

Matin 

Activité manuelle : 

fabrication d’un tic-tac toc 

 

Grand jeu : mystère au 

musée 

Après-midi 

Sortie au  

Théâtre Molière à Sète 

Spectacle « Icare » 

  

Jeux sportifs : le grand 

béret 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 25 janvier 

Matin 

Activité manuelle : le 

paysage hivernal

 

Jeu sportif : La prise du 

drapeau  

Après-midi 

Jeu sportif : l’attaque de 

la forteresse 

Activité manuelle : 

Origami flocons de neige 

 

 

 

 

 



DU 1 au 15 février 2023 

Mercredi 08 février 

Matin 

Activité manuelle : Marionnette 

esquimau 

 

Jeu : la course aux couleurs 

Après-midi 

Jeu sportif : morpion relais  

Jeu sportif : le chamboul’tout  

 

 

 

 

Mercredi 15 février 

Matin 

Activité manuelle : Olaf craft 

 

Grand jeu : les requins  

Après-midi 

Activité manuelle : le drapeau du 

Canada  

Jeu sportif : rugby flag 

 

 

 

Mercredi 01 février 

Matin 

Activité manuelle : pingouin 

empreinte de mains 

 

Jeu : toc toc balle et l’enquêteur 

Après-midi 

Activité manuelle : masque du 

nouvel an Chinois 

 

Jeu sportif : la balle Chinoise 

 

 

 

 


